
Este 2020, hemos mejorado aún más nuestro 
beneficio de gimnasio con Silver&Fit®. El mismo 
le brinda acceso a una red nacional de centros de 
acondicionamiento físico. Teniendo tanta flexibilidad, 
¡nunca más se perderá otro entrenamiento!

Elija entre más de 14,000 gimnasios por todo el país 
y más de 45 centros de acondicionamiento físico 
locales. Visite SilverandFit.com para ubicar los 
gimnasios participantes y conocer más sobre cada 
uno de los centros. 

La mayoría de las ubicaciones de YMCA 
y Anytime Fitness en Rhode Island están 
incluidas, como también los siguientes centros 
locales participantes*:

Barrington 

Anytime Fitness-Club 4784 
†YMCA of Greater 
Providence-Bayside Family

Bristol

Anytime Fitness-Club 2133 

Bristol Total Fitness

Burrillville 

Anytime Fitness-Club 3119

Cranston
†LA Fitness
†YMCA of Greater  
Providence-Cranston

Coventry 

Anytime Fitness-Club 2554

Cumberland
†Boys and Girls Club  
Cumberland-Lincoln

Fore Court Racquet &  
Fitness Club

East Greenwich
†Absolute Fitness
†Healthtrax Fitness &  
Wellness

Renegade Fitness

East Providence
†Healthtrax Fitness &  
Wellness

Johnston 

Anytime Fitness-Club 1136

Lincoln 

 †MacColl YMCA

Middletown 

Anytime Fitness-Club 5187

Narragansett 

Anytime Fitness-Club 1875

Newport 
†Newport YMCA

North Kingstown

Anytime Fitness-Club 3986 

Ocean State  
Community Wellness

Pawtucket
†LA Fitness 
†Pawtucket Family YMCA

Portsmouth

Peak Fitness

Providence

VP Fitness, LLC.
†YMCA of Greater  
Providence-East Side  
Mount Hope 

Richmond 

Anytime Fitness-Club 2710

Smithfield

Anytime Fitness-Club 3212
†Smithfield YMCA

Tiverton

Atlantic Health & Fitness

Wakefield

River Bend Athletic Club

Luxe Fitness Clubs

The Wellness & Fitness Center  
at South County Hospital
†YMCA of Greater  
Providence-South County

Warren

426 Fitness, LLC.

Warwick 

Anytime Fitness-Club 4286 

Anytime Fitness-Club 5107
†Healthtrax Fitness &  
Wellness
†LA Fitness

Pro Fitness
†YMCA of Greater  
Providence-Kent County

West Warwick

American Health Fitness 
Center

Curves – 6608 

Forever Fit, Inc.

Westerly

Luxe Fitness Clubs

Woonsocket

The Gym, LLC.

Landmark Heart Center
†Woonsocket YMCA

MEMBRESÍA NACIONAL 
DE GIMNASIO POR $0

Las m
em

bresías  

incluyen lo siguiente:

Uso ilimitado de gimnasios,  

incluyendo clases de acondicionamiento  

físico y piscinas cubiertas.

Justo pasando  
la frontera:

Seekonk, MA
†Newman YMCA

*Esta lista tendrá vigencia a partir del 30 de diciembre de 2019. Para obtener 
información actualizada, visite bcbsri.com/medicare/member/wellness. 
†El centro tiene una piscina.



Blue Cross & Blue Shield of Rhode Island es una licenciataria independiente de Blue Cross and Blue Shield Association. 
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