ESTAMOS A TRAZER DE
VOLTA MUITOS DOS
BENEFICIOS MEDICARE.
ZERO DOLARES

It's what we live for.*"

Blue Cross
AW Blue Shield

® « of Rhode Island



RHODE ISLAND.

It's what we live for.*"

Hoje, o mundo esta muito diferente do que era no passado. O que ndo esta diferente é o nosso
compromisso continuo com a saude e com o bem-estar da nossa comunidade. Para ajudar os
habitantes de Rhode Island durante estes tempos desafiadores, elimindmos os copagamentos em
muitos servicos importantes até 31 de dezembro de 2020, levamos aulas educacgéo e salide para as
casas, fornecemos entrega de refeicdes aos que tiveram diagnéstico de COVID-19, e fizemos parcerias
com lideres estatais e organizacdes sem fins lucrativos locais para ajudar os residentes a ter acesso
aos servicos de que necessitam. Sabemos que ha mais trabalho a fazer, mas cada dia sinto-me
energizado pela resiliéncia dos habitantes de Rhode Island—e estou orgulhoso por fazer parte de uma
empresa que continuara a ajudar a nossa comunidade a passar por este periodo.

Agora, mais do que nunca, € importante que tenha mais formas de se manter saudavel, ativo e obter
assisténcia médica de alta qualidade a precos acessiveis. E por isso que em 2021, iremos continuar a
oferecer 0 nosso plano BlueCHip for Medicare Value (HMO-PQOS), com mais beneficios Medicare
por zero doélares:

$0 prémio mensal $0 franquias de medicamentos
$O Consultas de PCP em lares médicos $0 analises clinicas e raio X
centrados no paciente $0 transportes

$O medicamentos genéricos com receita médica

Estamos aqui para facilitar tudo o que for possivel para si. Se esta atualmente inscrito em qualquer
plano BCBSRI Medicare Advantage e nao quer fazer alteracdes, ndo necessita fazer nada

para manter o mesmo plano durante 2021. Se nado é atualmente um cliente BCBSRI ou se quer
explorar outros planos que disponibilizamos, podemos ajudar. Convido-o a dar uma vista de olhos

nos nossos planos, bem como nos beneficios como o novo Insulin Savings Program e nossa melhoria
de beneficios para medicamentos nado sujeitos a receita médica, ginasios e transporte, que oferecem
ainda mais conveniéncia e flexibilidade do que antes.

Para responder as suas questdes, estamos a organizar eventos virtuais e dar-lhe tudo o que necessita
online. Se prefere falar diretamente com alguém, as nossas equipas de apoio ao cliente e de vendas
estdo sempre prontas a ajudar. Quer seja um membro no BCBSRI novo ou antigo, estamos oferecendo
mais maneiras de aprender sobre seus beneficios por meio de videos, reunides virtuais e
compromissos individuais por telefone, chat de video ou em nossas lojas. Visite bechsri.com/medicare
para ver todas as formas para obter o que necessita e quando o necessita.

Estamos orgulhosos por disponibilizar-lhe estes produtos e servigos; em nome da BCBSRI, envio-lhe
as maiores felicidades no que toca a salde e seguranca durante este periodo. Valorizamos 0s nossos
clientes e estamos comprometidos em cuidar da comunidade a que chamamos casa. Obrigado por
considerar a BCBSRI.

It's what we live for.*"

Fique bem,

Melissa B. Cummings

Vice-Presidente Executiva e Diretora de Clientes
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| PLANOS EM DESTAQUE PARA 2021: BLUECHIP FOR MEDICARE VALUE

N 1

Plano Blue for Medicare Value:
MUITO MAIS...POR NADA

‘0 0 =0

Prémio Mensal PCMH" Consultas Analises clinicas
de Prestadores eraio X

de Cuidados
Primarios (PCP)

Qualifica-se para Extra Help *
e/ou Medicaid?

Consulte a pagina 15 para saber
mais sobre ACCESSProgram.

Considere este plano se os custos
forem importantes para si.

4  "Ainda deve pagar o prémio da Parte B. “Lar Médico Centrado no Paciente



Todos gostam de um bom negécio. Mas alguma vez recebeu algo gratuitamente?
Nao é comum, mas acontece. Com o nosso plano BlueCHIP for Medicare Value,
trazemos de volta muito... por nada.”

0 %0 %0

Franquia de Medicamentos Transportes!'
Medicamentos Genéricos com
com Receita Receita Médica

Antonio e seu neto, Waterplace Park, Providence
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| PLANOS EM DESTAQUE PARA 2021: HEALTHMATE FOR MEDICARE (PPO)

NECESSITA DE COBERTURA NACIONAL?
HealthMate COBRE.

Sem $4,000 Cobertura
2 reencamin- maximo de c_jesembolso para medicamentos
- hamentos COUTEREEo de Escaldole 2

Considere este plano se recebe
frequentemente cuidados fora de RI

“Disponivel na maioria dos servigos



Alguma vez quiseste simplesmente pegar e sair?

A liberdade de escolher os médicos e farmacéuticos que queres ver, combinados com

a paz de espirito que a cobertura nacional lhe traz? Com o nosso plano HealhMate for
Medicare (PPO), consegue tudo, do nome “HealthMate” que conheces e no qual confia.

Rede aberta Copagamentos Beneficios 0
de farmacias fixos” dentarios de
para beneficiosdentro $2,000

e fora darede . ;
incluindo coroas

PROXIMO PASSO: Veja os nossos
beneficios novos e melhorados




| BENEFICIOS PARA MEMBROS

BENEFICIOS EXCLUSIVOS DOS
NOSSOS PLANOS EM DESTAQUE

Os planos em destaque BlueCHiP for Medicare Value ¢ HealthMate for Medicare (PPO)
incluem os seguintes beneficios para apoiar 0s seus objetivos de bem-estar:

Monitorador de fitness Reembolso a cuidadores NOVO!
"\‘/\’/_ Monitora passos, calorias, e sono com o [I=> Recebe ajuda de um cuidador?
dispositivo gratuito de monitorizacao de Receba $50/ano para dar aum
atividade Max Buzz™. Sincronize o seu cuidador que Ihe presta assisténcia
programa de bem-estar Virgin Pulse®? basica domiciliaria e/ou ao transporte.

para obter apoio a manter-se ativo.

$200 Reembolso de bem-estar

ﬁﬁ Acupuntura Use os seus $200 nas suas atividades
COPAGAMENTO REDUZIDO! saudaveis favoritas, como aulas de
Procura tratamentos alternativos? fitness, programas de perda de peso,
Visite o acupunturista e pague apenas aulas desportivas, e golfe, bem como
$15/consulta até 12 vezes/ano. equipamento de fitness e calcado

desportivo.




BENEFICIOS QUE DAO CONFIANCA
E FLEXIBILIDADE

Para ajudar os membros a adaptar-se a este ambiente em constante mudanca, estamos a expandir
alguns dos nossos beneficios-chave? para incluir ainda mais conveniéncia e flexibilidade. Estamos
também a trazer de volta as entregas de refei¢des para apoiar 0s Nnossos mais vulneraveis.

E Beneficio para medicamento nao sujeito {I]_U} Beneficio nacional para ginasios $0

a receita médica (NSRM) MELHORADO! MELHORADO!

Receba um cartao de débito carregado com Tenha acesso ao nosso beneficio nacional
$25-$200/trimestre para comprar uma para ginasios de $0, chamado Silver&Fit®.
vasta gama de produtos relacionados com Pode agora escolher de entre uma

a saude online ou em algumas das nossas variedade de kits de fithness em casa, bem
lojas preferidas como Wallmart, Dollar como de entre mais de 14,000 centros de
General, Family Dollar, Rite Aid, Walgreens, fitness em todo o pais. Escolha entre mais
e CVS Pharmacy®. Consulte a pagina 23 de 45 centros de fithess locais—incluindo
para mais detalhes. a maioria dos locais YMCA e Anytime

Fitness em Rhode Island. Consulte a pagina

@ Transportes MELHORADO! 22 para mais detalhes.

Receba até 24 viagens de ida* de ou para as

suas consultas médicas, bem como de e Entrega de refeicGes em sua casa
para locais na nossa comunidade que apoiam Receba uma semana de refeicdes

a sua saude e o seu bem-estar, como centros entregues a sua porta quando voltar a
sénior, bibliotecas e Your Blue StoressM. casa apos um internamento hospitalar.®




MAIS FORMAS DE POUPAR
DINHEIRO E MANTER-SE
SAUDAVEL

O/ Descontos CVS Pharmacy® $ $0 de pagamento para consultas e
O Poupe 20%°® em loja em milhares de produtos exames de rotina de oftalmologia e
relacionados com saude da marca CVS otorrinolaringologia
Pharmacy® (ndo pode ser combinado com Pague $0 por consultas e exames
o beneficio NSRM). de rotina de oftalmologia e
/. Farmacia preferida otorrinolaringologia.
s < Aproveite a vantagem dos precos mais Autorizacdo para éculos e
baixos na CVSPharmacy®, Stop & Shop, hardwar:parI; a visdo
Walmart, e PillPack, bem como em farmacias Receba uma autorizaco de $100-$200
independentes. Visite bcbsri.com/medicare/ (dependendo do seu plano) se necessitar
member/discounts para obter detalhes.’ de Sculos ou hardware para vis3o.
E 2 Medicamentos encomendados Melhor audicdo no seu caminho
. i )
por correio por $0 ﬂ ) Receba até 2 aparelhos auditivos® por

Pague $0 de copagamento para um
fornecimento de 90 dias de muitos
medicamentos genéricos e receba-os em casa.®

apenas um copagamento de $200
por ano, bem como um fornecimento
de 3 anos de baterias e um ajuste do

@ Cobertura dentaria equipamento auditivo e avaliagao.
Receba cobertura dentaria de qualidade no seu

plano médico. Visite um dos mais de 90% de
dentistas de Rhode Island na nossa rede.
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Insulin Savings Program NOVO!

Pague um pequeno copagamento de $35
parainsulina mensalmente que permanecera
consistente durante o periodo de cobertura.t

$0 Consultas médicas online MELHORADO!
Aceda a cuidados de qualidade a qualquer
momento, a partir do conforto de sua casa—por
$0. Descarregue a aplicacdo BCBSRI Drs. Online
ou visite drs-online.com para falar to com um dos
médicos ou terapeutas com melhor classificagéo a
partir do seu smartphone, tablet ou computador.©

Programa de bem-estar Virgin Pulse
Monitorize 0s seus passos, calorias, sono, e
mais! Descarregue a app Virgin Pulse® e escolha
Blue Cross & Blue Shield of Rhode Island como
patrocinador. Ligue o seu Max Buzz™ ou outro
dispositivo wearable para monitorizar passos.

Programa de Coordenacéo de Cuidados com
Deméncia NOVO!

Receba apoio para um diagndstico de deméncia
ou relacionado com deméncia. Administrado

em parceria com a Alzheimer's Association e a
BCBSRI, os membros e os cuidadores irdo receber

estratégias e recursos para melhorar os resultados.

—r
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Francine e Hermann, Tommy's (?Ian; Shack, Warwick
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Programa de Recuperacao de Pares
NOVO!

Receba apoio, formacgao e recursos
para facilitar a recuperacdo de doenca
mental e/ou disturbio de utilizacdo de
substancias.

Oportunidades de Voluntariado
NOVO!

Saiba mais sobre oportunidades de
voluntariado presenciais e virtuais com
organizacdes locais e nacionais lideres
através do parceiro comunitario, Amava.
Inicie sessdo em bcbsri.com/amava e
comece a fazer o bem hoje mesmao.

PROXIMO PASSO:

Reveja as suas escolhas de rede




ESCOLHA A REDE
QUE SE ADEQUA

Considere em que sitio normalmente necessita de cuidados. gy o g7 TR
E perto de casa ou necessita de acesso nacional? Elenae fam’Lia,,Garden‘ City Garden City Gazebo,
\ // i1 :




Cranston * |

A escolha de uma rede de médicos e hospitais que se adequam as suas necessidades
€ um primeiro passo inteligente na escolha de um plano de saude. Em 2021, temos duas
redes que pode escolher: Tradicional e PPO.

A MAIOR REDE DE RI, COBERTURA

QUE VIAJA CONSIGO

COBERTURA NACIONAL,

SEM REENCAMINHAMENTOS

Inclui

Todos os planos BlueCHiP exceto BlueCHiP
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DENTRO DA REDE

FORA DA REDE
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for Medicare Advance (HMO).

Rede Tradicional @

A maior rede Medicare Advantage
do estado, incluindo mais de 95%
de prestadores em Rhode Island.

e Todos os PCPs narede
BlueCHIiP for Medicare

¢ Todos os hospitais em
Rhode Island e 4 no sudeste
de Massachusetts!?

Apenas para planos POS":
Paga um cosseguro de 20%
para sair da rede tradicional em
situacdes de ndo emergéncia e
nao urgentes.

Reencaminhamentos necessarios.
PCPs coordenam os cuidados,
ajudando-o a orientar-se no sistema
de saude de forma a poder focar-se
em ficar ou manter-se saudavel.

Inclui
HealthMate for Medicare (PPO)

Rede PPO Q

Selecdo de médicos ou hospitais
em todo o pais, sem necessidade
de reencaminhamentos.

* Todos os PCPs na rede
BlueCHiP for Medicare

¢ Todos os hospitais em
Rhode Island e 4 no sudeste

+ de Massachusetts!?

Fornecedores em toda a rede
nacional Blue Cross PPO

Paga copagamentos fixos
na maioria dos beneficios
fora da rede.

Sem reencaminhamentos
necessarios.

PROXIMO PASSO:

Descubra a Oak Street Health
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| UMA ABORDAGEM DIFERENTE AOS CUIDADOS DE SAUDE

UMA ABORDAGEM DIFERENTE
AOS CUIDADOS DE SAUDE

Exclusivamente para membros BCBSRI

Associamo-nos a Oak Street Health, que partilha a nossa missdo de assegurar que todos

tém acesso a cuidados de elevada qualidade—independentemente da localizagdo, idioma, ou
rendimentos—num ambiente confortavel, comunitario. A Oak Street Health estd empenhada em
fornecer servigos especificamente para os habitantes de Rhode Island que tém cobertura Medicare
através da BCBRSI.

A medida que envelhece, as suas necessidades de satide alteram-se. O mesmo deve acontecer aos seus
cuidados de saude. Cuidados de saude que o ajudam a manter a independéncia, a manter a mobilidade,
a e viver bem, dentro do seu orgamento.

Quando escolhe um prestador Oak Street Health, pode esperar:

* Uma equipa de cuidados dedicada que o pode ajudar a perceber os seus beneficios
Medicare, e reserva tempo para o conhecer e conhecer 0s seus objetivos

* Tele-consultas a partir do conforto e seguranga da sua prépria casa

» Consultas para o préoprio dia ou para o dia seguinte

* Tempos de espera mais curtos e mais tempo com o seu médico

* Transporte de e para as suas consultas Oak Street Health”

e Suporte telefonico 24/7

"Este beneficio é independente do beneficio de transporte que esta incluido com o seu plano BCBSRI.

Localizacdes:

PROVIDENCE
712 Broad St.
650 Branch Ave.

WARWICK
300 Quaker Ln.

EM BREVE EM
WOONSOCKET!

VISITE
bcbsri.com/touroakstreetpt para
uma visita virtual a Oak Street Health.

o Blue Cross OAK
VAV Blue Shield STREET
® » of Rhode Island HEALTH




A FORNECER MAIS ACESSO A CUIDADOS
AOS QUE MAIS DELES NECESSITAM

A BCBSRI estabeleceu uma parceria com a Oak Street Health para fornecer mais acesso a cuidados
a membros Medicare Advantage que necessitam deles—na sua prépria vizinhanca.

Qualifica-se para Extra Help e/ou Medicaid?

Receba todos os beneficios incluidos nos planos Medicare Advantage — 4 Cj‘
da BCBSRI + muitos zeros, independentemente nivel de subsidio de e ﬁg]‘
rendimento. ISENTITLEDTO et D @

Phopy,
'sza
HOSPITAL ey, o
MEDICAL(? “gg/'&'ﬁ,oﬂﬂcs /4
IDE'VWDFH&Lr
AN, e

1. Qualifica-se para um subsidio Federal ou Estatal para rendimentos baixos? "“ML TV
2. Esta a pensar subscrever o BlueCHIiP for Medicare Value (HMO-PQOS)?

3. Esta a considerar um prestador de cuidados primarios (PCP) com a Oak
Street Health?

Se respondeu SIM as trés questdes, pode ser elegivel para ainda mais
beneficios através do Programa ACCESS.

Consiga todos estes $0, mais dinheiro extra no seu bolso™

Todos os copagamentos a médicos® $0
Medicamentos Medicare Parte B $0
Cuic!adAos de satide domiciliarios .indiferenciados $0
(assisténcia ao banho, vestir, cozinhar, etc.)

Cuidados urgentes/servico de urgéncia/ambulancia copagamentos $0
Andlises clinicas, raios X, RMs, TACs, etc. $0
Copagamento para cirurgia de ambulatério e no hospital $0
Copagamento para internamento hospitalar $0
Entrega de refei¢des apos internamento hospitalar $0

Inclui cuidados dentarios $0
Inscrigdo nacional em ginasios e em kits de fitness em casa $0
Transporte ao médico e a localizagBes comunitarias $0
Copagamentos Rx lgual aos copagamentos LIS
Autorizagdo para hardware para a visdo Receba $150
B o St e (150 st $300%s

Para saber mais sobre o Programa ACCESS e se é 0 mais adequado PROXIMO PASSO: Saiba
para si, ligue-nos. (Consulte a informacao de contacto na pagina 24.) mais sobre a Blue advantage
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| COMPARACOES DE PLANOS

=

O VALUE DA BLUE GUARANTE:

Se escolher a BCBSRI quando for elegivel pela primeira vez para cobertura Medicare,
ganha acesso exclusivo a uma oportunidade Unica de mudar de um plano
Medicare Advantage para um plano aberto Plan 65 Supplement no futuro.”




PLANOS BCBSRI
MEDICARE ADVANTAGE

2021

PROXIMO PASSO:
Escolha o seu plano

17



Visao rapida das
Opcoes de Planos

BlueCHiP for Medicare

BlueCHiP for Medicare

B5eneriCcIo Value (HMO-POS) PC Extra (HMO-POS)
Prémio mensal do plano $0 $110 $99
Franquia médica $0 $0 $0
Consultas presenciais Dentro da rede Foradarede
L $0 PCMH ou $0 PCMH ou $0 PCMH ou
Consultas PCP no consultdrio $35 ndo PCMH $10 ndo PCMH - $10 néo PCMH
Consultas virtuais (telemedicina) $0 $0 $0 $0
Visao e audic¢&o de rotina $0 $0 $50 $0
Consultas presenciais de
especialidade $30 $25 $50 $25
Consultas presenciais de
quiropatia $20 $20 $40 $20
Beneficio de transporte $0 $0 50% $0
iﬁ:‘;ﬁgﬁéc:?olnternamento/ Dentro da rede Fora darede
o $365 por dia; $275 por dia; 20% $275 por dia;
Hospitalizagdo médica dias 1-5 dias 1-5 dias 1-90 dias 1-5
« $0 dias 1-20; $0 dias 1-20; 0 $0 dias 1-20;
nstalagdes de enfermagen $160cias 2145, [ $130dias 2145, 20 $135 dias 21-45;
P $0 dias 46-100 $0 dias 46-100 $0 dias 46-100
Beneficio de entrega de refeicéo $0 $0 $0
Cirurgia de ambulatério Até $300 Até $250 Até $500 Até $250
Servigos de Anlises Clinicas $0 $0 $10 $0
Testes de diagnéstico e raios X $0 $0 $10 $0
Servigos de radiologia de alta
tecnologia (RMs, TACs, etc.) $150 $100 $200 $125
Servico de urgéncias $90 $90 $90
Ambulancia $150 $150 $150
$4,000
Desembolso méximo $5,000 (combinado para dentro e $4,125
fora darede)
Medicamentos Sujeitos a
Receita Médica Parte D JETTDE Fov0a eele
Franquia farmacia $0 $0 $0
Rede de farmacias Preferida/Padrdo Aberta Preferida/Padrdo
Nivel 1 (genérico preferido) $0/$8 $0 $0/$8
Nivel 2 (genérico) $0/ $16 $0 $4/%12
Nivel 3 (marca preferida) $47 7 $47 $47 $47 / $47
Nivel 4 (marca néo preferida) $100 / $100 $100 $100 / $100
Nivel 5 (especialidade) 33% / 33% 33% 33% / 33%
Encomenda por correio $0 for Niveis1e 2 $0 for Niveis 1 e 2 $0 for Niveis1e 2

18




BlueCHiP for Medicare

BlueCHiP for Medicare

Seneticio Value (HMO-POS) PPQ Extra (HMO-POS)
Beneficio fora da rede v v v
Servicos preventivos Ve v v
Aconselhamento nutricional v Ve v
Beneficios Dentrodarede | Foradarede
Inscrigao em ginasio $0 $0 $0
Monitor de fitness Max Buzz™ $0 $0 $0
Reembolso bem-estar Receba $200/ano Receba $200/ano Receba $200/ano
I\N/I?é(()jiigjai\ﬁg%\ﬁ)e ceita = Receba $60/trimestre Receba $100/trimestre Receba $100/trimestre
Autorizacdo para hardware
0araa viso Receba $150/ano Receba $200/ano Receba $150/ano

. Custa $200-$1,675 Custa $200- 50% até $300 Custa $200-$1,675

Aparelhos auditivos por ouvido $1,675 por ouvido|  por ouvido por ouvido
Consulta de acupuntura Custa $15 Custa $15 Custa $40 Custa $15

: 0S D

BlueCHiP for Medicare

BlueCHiP for Medicare

Value (HMO-POS) PPC Extra (HMO-POS)
Prémio Integrado Integrado Integrado
Beneficio anual méaximo $1,000 $2,000 $1,500
Servigos preventivos Dentrodarede | Foradarede
« Exame Anual $0 $0 50% $0
« Limpezas $0 $0 50% $0
Raios X Dentrodarede | Foradarede
« Ortopantomografias $0 $0 50% $0
« Conjunto boca completa $0 $0 50% $0
« Raios X individuais $0 $0 50% $0
Servigos Abrangentes Dentrodarede | Foradarede
- Obturagdes
 amento e 0 | sox s
* Reparac0es de proteses
« Desvitalizagdes e cirurgia oral $0 50% $0

Servigos de Restauracao
Principais

Dentro da rede Fora darede

« Coroas e incrustracoes
« Servicos periodontais

$0 50%

Continuacao de heneficios 19




Visao rapida das

Planos Médicos e de Medicamentos

Sujeitos a Receita Médica

Boa opcao para
Veteranos®

Opgoes de Planos BlueCHiP Azl BlueCHiP ozl BlueCHiP
I for Medicare Sff: arn“ggféc‘:{fh for Medicare folgrhél]%cilrz?jre for Medicare
Advance (HMO) Drugs (HMO) Plus (HMO) (HMO-POS) Core (HMO)
Prémio mensal do plano $0 $61 $161 $266 $0
Franquia médica $0 $0 $0 $0 $0
Consultas presenciais
o, | | S, ST S G
Consultas virtuais (telemedicina) $0 $0 $0 $0 $0
Visao e audic¢o de rotina $0 $0 $0 $0 $0
Consultas resencii e 35 35 25 25 25
gl(jirr];glat’ﬁ: presenciais de $20 $20 $20 $20 $20
Beneficio de transporte $0 $0 $0 $0 $0
Servigos de Internamento/
Ambulatério
fosotiagoresza | STppder | $peda | Sipude | Slpeda | $180py do
Lnssp;[(i(lzeilgﬁzeasdge enfermagem $Z§é%(.jdliaa5512§3‘r’5; $$1%ﬂ25312%8‘;5; $1$3%(_?jlgss,12§-%5; $1$E’u%(:iliaa5512§21'5; $1$§%%iiaa8512§3;5;
$0 dias 46-100 | $0 dias 46-100 | $0 dias 46-100 | $0 dias 46-100 = $0 dias 46-100
Beneficio de entrega de refeicao $0 $0 $0 $0 $0
Cirurgia de ambulatério Até $350 Até $275 Até $150 Até $150 Até $150
Servicos de Andlises Clinicas $5 $5 $0 $0 $0
Testes de diagndstico e raios X $5 $5 $0 $0 $0
Iidomiomokeda | g0 | g se0 | ww | seo
Servico de urgéncias $90 $90 $75 $75 $90
Ambulancia $150 $150 $75 $75 $150
Desembolso méximo $5,000 $4,500 $2,800 $2,250 $3,500
Medicamentos Sujeitos a
Receita Médica Parte D
Franquia farmacia $200 $100 $0 $0
P/ | Py | Peid | P
Nivel 1 (genérico preferido) $2/$10 $1/ %9 $3/ %11 $3/ %11
Nivel 2 (genérico) $9/$17 $8/$16 $6/ $14 $6/%14 | Sem cobertura
Nivel 3 (marca preferida) $47 7 $47 $47 7 $47 $47 /7 $47 $47 7 $47
Nivel 4 (marca n&o preferida) $100/ $100 $100/ $100 $100/ $100 $100/ $100
Nivel 5 (especialidade) 29% / 29% 31% / 31% 33% / 33% 33% / 33%
Encomenda por correio $0 for Niveis 1 e 2/ $0 for Niveis 1 e 2 $0 for Niveis 1 e 2 $0 for Niveis 1 e 2

20 Considere este plano se esta a sair da cobertura de medicamentos sujeitos a receita médica ou a obtém através de outra fonte.




Beneficios Adicionais (continuacao)

Boa opcdo para

Veteranos®
. BlueCHiP . BlueCHiP i
- forMedicare | JorMedicare ( C LT forMedicare | (o T\ben
Beneficios Advance (HMO) Drugs (HMO) Plus (HMO) (HMO-POS) Core (HMO)

Beneficio fora darede - -- -- v -
Servicos preventivos v v v v v
Aconselhamento nutricional v v v v v
Beneficios
Inscricdo em ginasio $0 $0 $0 $0 $0
Monitor de fitness Max Buzz™
Reembolso bem-estar = - - - -
N&o Sujeito a Receita = Receba $25/ | Receba $75/ | Receba $100/ | Receba $100/ | Receba $50/
Médica (NSRM) trimestre trimestre trimestre trimestre trimestre
AutorizagZo para hardware Receba $100/ | Receba $125/ | Receba $150/ | Receba $200/ | Receba $150/
para a visao ano ano ano ano ano
Aparchos audtivos 51675 por oido 1675 por ovido 675 por ovido 1675 por owido $1675 por ovid
Consulta de acupuntura = - == - ==

Cobertura de
adiamento
dentario

() BENEFiCIOS DENTARIOS

BlueCHiP

BlueCHiP

Cobertura de
adiamento
dentério

fo?III\J/IZ%Ii-IcI:re for Medicare fo?lltlllee((:ili-lcl:re for Medicare foEIII\J/Ii%Ii-IcI:re
Advance (HMO) SI,)tandard with Plus (HMO) Preferred Core (HMO)
rugs (HMO) (HMO-POS)
Prémio $19.60 Integrado Integrado Integrado $19.60
Beneficio anual maximo $1,000 $1,500 $1,500 $1,500 $1,000
Servigos preventivos
« Exame Anual $0 $0 $0 $0 $0
« Limpezas $0 $0 $0 $0 $0
Raios X
« Ortopantomografias $0 $0 $0 $0 $0
« Conjunto boca completa $0 $0 $0 $0 $0
« Raios X individuais $0 $0 $0 $0 $0
Servicos Abrangentes
* Obturacoes -
: Erxatt;gnozfglfﬁglaets'vo 50% 20% $0 $0 50%
* Reparacgdes de proteses
« DesvitalizagGes e cirurgia oral 20% $0 $0

Servicos de Restauracao
Principais

« Coroas e incrustracdes
« Servicos periodontais
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| DETALHES ADICIONAIS DO PROGRAMA

$0 INSCRICAO )
NACIONAL EM GINASIOS
MELHORADO!

Tornamos o nosso beneficio de ginasios ainda melhor
com Silver&Fit®. Pode agora escolher de entre uma
variedade de kits de fithess em casa, bem como de entre
mais de 14,000 centros de fitness em todo o pais.

Escolha entre mais de 45 centros de fitness locais—
incluindo a maioria dos locais YMCA e Anytime
Fitness em Rhode Island. S&o estas as instalagbes

22

participantes®:

Barrington
Anytime Fitness-Club 4784

TYMCA of Greater
Providence-Bayside Family

Bristol

Anytime Fitness-Club 2133
Bristol Total Fitness
Burrillville

Anytime Fitness-Club 3119
Cranston

TLA Fitness

Renegade Fitness

TYMCA of Greater
Providence-Cranston

Coventry
Anytime Fitness-Club 2554
Planet Fitness

Cumberland

'Boys and Girls Club
Cumberland-Lincoln

Fore Court Racquet
& Fitness Club

Planet Fitness

East Greenwich
TAbsolute Fitness

THealthtrax Fitness
& Wellness

Renegade Fitness

East Providence

tHealthtrax Fitness
& Wellness

Johnston
Anytime Fitness-Club 1136

Lincoln
tMacColl YMCA

Middletown

Anytime Fitness-Club 5187
Newport County YMCA
Narragansett

Anytime Fitness-Club 1875
Newport

Anytime Fitness

"Newport YMCA

North Kingstown

Anytime Fitness-Club 3986

Ocean State Community
Wellness

Pawtucket
TLA Fitness
tPawtucket Family YMCA

Portsmouth
Common Fence Point YMCA

Providence
VP Fitness, LLC

TYMCA of Greater
Providence-East Side
Mount Hope

Richmond
Anytime Fitness-Club 2710

Smithfield
"Smithfield YMCA

Tiverton
Atlantic Health & Fitness

Wakefield
River Bend Athletic Club
Luxe Fitness Clubs

The Wellness & Fitness
Center at South County
Hospital

TYMCA of Greater
Providence-South County

Warren

426 Fitness, LLC

Warwick
Anytime Fitness-Club 4286
Anytime Fitness-Club 5107

tHealthtrax Fitness
& Wellness

fLA Fitness
Pro Fitness

TYMCA of Greater
Providence-Kent County

West Warwick
Curves - 6608
Forever Fit, Inc.
Westerly

Luxe Fitness Clubs
Woonsocket

The Gym, LLC
Landmark Heart Center
Planet Fitness
tWoonsocket YMCA
Logo depois da
fronteira:
Seekonk, MA
fNewman YMCA

"Esta lista esta atualizada a partir de 31 de agosto de 2020. Para informacéo mais atualizada,
visite bebsri.com/medicare/member/wellness. A instalagdo tem uma piscina.



BENEFICIOS PARA TODOS

BENEFiICIO PARA MEDICAMENTO
NAO SUJEITO A RECEITA MEDICA

(NSRM) MELHORADO!

Proporcionando mais liberdade, mais conveniéncia e mais flexibilidade

Um dos beneficios mais populares é conseguir uma atualizacio em 2021!

Todos os nossos membros BCBSRI Medicare Advantage receberdo um cartéo de débito carregado
com $25-$200/trimestre para comprar uma vasta gama de produtos relacionados com satide
tais como medicamentos para a gripe e produtos de cuidados pessoais. Agora resgatavel

presencialmente nas seguintes lojas de retalho nacionais:

*  Walmart * Family Dollar .
* Dollar General * Rite Aid .
Trés formas faceis de usar o .
beneficio NSRM &>

Assim que receber o seu cartdo de débito NSRM,
pode resgatar o seu beneficio de qualquer
das seguintes formas:

@ .

Presencialmente 5
Utilize o seu cartdo de débito em todas as
lojas de retalho Walmart, Dollar General,
Family Dollar, Rite Aid, Walgreens, ¢

CVS Pharmacy®.

Para conveniéncia adicional, descarregue a
app Rede NSRM' para digitalizar produtos
nas lojas para determinar a elegibilidade e
verificar o saldo do seu cartéo.

Online

@

Inicie sessdao em nationsotc.com/BCBSRI

com o seu numero de cartdo com 19 digitos.

Selecione os produtos, adicione ao carrinho, e

termine a compra. Os produtos serdo enviados .
para si sem custos.

Telefone

Ligue 1-866-304-2138 para encomendar
produtos pelo telefone. Os produtos seréo
enviados para si sem custos.

®

“Descarregue a app da App Store ou do Google Play. Apple e 0 logo Apple sdo marcas
registadas da Apple Inc., registadas nos EUA e noutros paises. App Store é uma marca
de servicos da Apple Inc. Google Play é uma marca registada da Google Inc.

-

Walgreens
CVS Pharmacy®

Diretrizes adicionais do programa'®

Iré receber a sua encomenda
online dentro de 2-5 dias Uteis.

Duvidas? Ligue para NationsOTC
pelo nimero 1-866-304-2138.

PROXIMO PASSO:

Estamos aqui para ajudar
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ESTAMOS AQUI PARA AJUDAR!

@ Ligue

Novo na BCBSRI? Contacte a equipa Medicare Sales pelo nimero
1-800-505-BLUE (2583) (TTY: 711).

Horario: Segunda a sexta-feira, das 8:00 as 20:00.

(Aberto sete dias por semana, das 8:00 as 20:00, de 1 de outubro — 31 de marco).
Pode utilizar o nosso sistema de atendimento automatizado fora deste horario.

Ja é um membro BCBSRI Medicare? Ligue para a equipa Medicare
Concierge pelo numero (401) 277-2958 ou 1-800-267-0439
(TTY: 711).

Horario: De segunda a sexta-feira, das 8:00 as 20:00 e aos sabados e domingos,
das 8:00 as 12:00. (Aberto sete dias por semana, das 8:00 as 20:00, de

1de outubro — 31 de mar¢o). Pode utilizar o nosso sistema de atendimento
automatizado fora deste horério.

Visite bchsri.com/medicare para comparar planos, obter
recomendacdes e candidatar-se. No nosso novo site interativo, pode

ver videos para saber mais sobre 0s nossos beneficios, marcar uma
consulta individual, e assistir a reunides a partir do conforto de sua casa.

Uma vez que se torna um membro BCBSRI, tem acesso ao seu cartao
de identificagdo digital, a documentos eletrénicos (livre-se do papel!),
ao estado de uma reclamacéo, e informacdes sobre beneficios ao
registar-se em myBCBSRIl.com.

Passe
pelas lojas Your Blue Store®"

9 CRANSTON 9 LINCOLN
Marshalls Plaza Lincoln Mall Shopping Center
1325 Oaklawn Ave. 622 George Washington Hwy.

EAST PROVIDENCE 9 WARWICK
Highland Commons Cowesett Corners
71 Highland Ave. 300 Quaker Ln.




Sign up for health alerts and other mob
messages

=

Locais de venda Your Blue Store”

Nas nossas lojas pode:

« Saber como conseguir o maximo dos seus beneficios Horario das lojas:

Segunda a sexta-feira, das 8:00 as

* Falar com os nossos enfermeiros e nutricionistas 17:00. (sabados - 9:00 3s 22:00

« Encontrar o plano adequado para si durante o Periodo de Elei¢do Anual
Medicare Advantage; 15 de outubro

Devido a COVID-19, estamos a oferecer as nossas aluas de — 7 de dezembro)

fitness populares e o programa educacional online através
do Facebook Live.

‘As lojas nossas Your Blue Store seguem as diretrizes estatais e federais durante emergéncias. Clique em bebsri.com/yourbluestore
para informac@es relacionadas com horario sénior especial, estado da abertura das lojas (incluindo limites de capacidade),
e informag&o sobre 0 programa de fitness.
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NOTAS DE RODAPE

10 beneficio de transporte consiste em 24 viagens de ida.

2Virgin Pulse® ¢ uma empresa independente de bem-estar, contratada pela Blue Cross & Blue Shield of Rhode Island
para prestar servigos de bem-estar.

3Verifique a sua PdC para obter detalhes e requisitos especificos de elegibilidade sobre cada um dos beneficios
enumerados nesta brochura.

“*Disponivel na nossa area de servico para os planos HMO e HMO-POS apenas o plano /PPO tem beneficio fora de
servigo de 50% de cosseguro/viagem. Qualquer viagem superior a 20 milhas contara como viagem adicional e
serd subtraida do seu total de 24 viagens. Ligue 1-833-972-2774 ou visite bcbsri.kaizenhealth.org para marcar um
transporte.

Receba uma semana de refei¢cdes entregues a sua porta até quatro vezes por ano quando regressa a casa apos um
internamento hospitalar. Para mais informacao sobre o programa de refei¢des, ligue 1-833-853-8946 (chamada
gratuita) e indique o seu nimero de Membro BCBRSI.

0s 20% de desconto CVS nao é um beneficio do plano e estao restritos a produtos comprados para cuidados de
saude do detentor do cartdo e aplica-se a produtos de satde da marca CVS Pharmacy com preco regular com valor
de $1 ou superior. Exclui prescri¢des e quaisquer produtos reembolsados pelos programas de satide federais. Os
produtos e servigos sujeitos a desconto ExtraCare Health Card nao sdo oferecidos nem garantidos ao abrigo do
contrato Blue Cross & Blue Shield of Rhode Island com Medicare. Além disso, ndo estao sujeitos a processos de
recurso Medicare. As compras elegiveis para descontos ExtraCare Health Card ndo contardo para os seus custos
reais de desembolso (RD) ao abrigo do nosso plano. Quaisquer disputas relacionadas com estes produtos e servicos
podem estar sujeitas ao processo de queixa Blue Cross & Blue Shield of Rhode Island. Outras farméacias estdo
disponiveis na nossa rede. Ndo esta obrigado a comprar as suas prescri¢des numa CVS Pharmacy utilizando este
servico de valor acrescentado. Nao pode ser combinado com o beneficio NSRM.

’Para todos os planos exceto HealthMate for Medicare (PPO).

8Pague um copagamento de $0 para um fornecimento de 90 dias de muitos medicamentos genéricos nos Niveis 1 e
2. As suas poupancas reais dependem dos medicamentos que toma. Ligue 1-855-457-1205 para mudar. Disponivel
com todos os planos exceto BlueCHiP for Medicare Core. AllianceRx Walgreens Prime Mail Service é um servico de
entrega ao domicilio de farmécia operado pela Walgreens Specialty Pharmacy Holding LLC. AllianceRx Walgreens
Prime Mail Service é disponibilizado por Prime Therapeutics LLC, uma empresa independente que fornece servigos
de gestdo do beneficio de farmacia para Rhode Island.

°0 beneficio de audigédo é administrado através da NationsHearing. Para comecgar, ligue para 1-866-708-1234
(TTY:711) ou visite nationshearing.com/BCBSRI.

1Em caso de emergéncia, deve sempre ligar para 911. A Doctors Online ndo se destina a substituir estes servicos e
ndo deve ser utilizada nestas circunstancias. A Doctors Online é um servico de telemedicina prestado pela American
Well® uma empresa independente que administra a Doctors Online em nome da BCBSRI.

"Disponivel em insulinas selecionadas.

Em agosto de 2020, os 4 hospitais no sudeste de MA na Rede tradicional sdo Sturdy Memorial Hospital, Charlton
Memorial Hospital, St. Lukes Hospital, e Fuller Hospital.

BBlueCHiP for Medicare Value, BlueCHiP for Medicare Extra, e BlueCHiP for Medicare Preferred

“Consulte a Prova de Cobertura (PdC) do Programa ACCESS BlueCHiP for Medicare Value para ter acesso a uma
lista completa de beneficios.

BMédico de acupuntura ndo incluido.
15Receba $200 trimestralmente de beneficio NSRM. O montante do beneficio expira trimestralmente.

YPodem aplicar-se algumas exclusdes. Esta informagao ndo constitui uma descricdo completa dos beneficios.
Para mais informacoes, ligue para a equipa de vendas do Medicare pelo nimero 1-800-505-BLUE (2583) (TTY:711).

180s beneficios ndo utilizados ndo transitam para o o periodo de beneficios seguinte. Nao pode exceder o seu montante trimestral
de beneficio.
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IT’S WHAT
WE LIVE FOR™

B ) g
500 Exchange Street « Providence, R 02903-2699, EUA « bebsri.com/medicare al . " of F‘%Jkgde Islgnd

ABIue Cross & Blue Shield of Rhode Island é um plano de HMO e PPO com um contrato Medicare. A inscrigéo na Blue Cross &
Blue Shield of Rhode Island depende da renovagéo do contrato. Um licenciado independente da Blue Cross and Blue Shield Association.
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