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PROGRAMA DE ENTREGA DE REFEICOES

O seu plano Blue Cross & Blue Shield of Rhode Island (BCBSRI) Medicare Advantage inclui
um programa de entrega de refeicdes através de ILS Meals da Independent Living Systems.
A nutricdo desempenha um papel fundamental na manutencédo de uma 6tima saude e nés
queremos ajudar! As refeicdes entregues em casa proporcionam uma forma conveniente

e acessivel de recuperar assim que tiver alta de um internamento hospitalar. O organizador
das altas hospitalares ira ajudar a coordenar este beneficio.

Os beneficios do programa de entrega de refeicdes sédo:

$0 de copagamento
RefeicBes entregues diretamente na sua
casa apés internamentos hospitalares”

@ Faceis de aquecer em ~\ Menus concebidos e revistos por

Congelacgao rapida para uma frescura
garantida

Nutricionalmente equilibradas -
hidratos de carbono, sédio, gordura
e porcdes controlados

® @®

fornos convencionais e micro-ondas :i’b dietistas licenciados e registados e
atualizados a cada seis meses para
permitir variedade

“Receba uma semana de refeicoes entregues a sua porta até quatro vezes por ano quando regressa a casa apés um internamento hospitalar.



13 TIPOS DE MENU PARA SATISFAZER
AS SUAS NECESSIDADES PARTICULARES

@ Indica refeicdo saudavel para o coragao

® @

® ©

DIABETICOS » @ SEM GLUTEN »

Refeictes com baixos @ DIABETICO

hidratos de carbono Excluido para controlar

recomendadas para 0 contetido de hidratos

controlar a diabetes de carbono

OPGAO ETNICA » @ SEM GLUTEN »

Southwestern @ Contém menos de 20 ppm
de gluten por refeicao

SEM PEIXE «

RefeicOes que ndo HALAL

Preparado em conformidade
com a leiislamica

contenham peixe

BEM-ESTAR GERAL »

equilibrado por nutrigdo SEM PORCO »
Refei¢Bes que néo
GLATT KOSHER contém porco
Preparado em conformidade
comalei judaica PURE »
Para aqueles com

dificuldade em engolir

RENAL »

Apoia as necessidades
nutricionais para
amaioria dos doentes
com doenga renal

PRATELEIRA «
ESTAVEL

As refeicBes sao alimentos
que podem ser armazenados
em seguranca a temperatura
ambiente

VEGETARIANO »
Sem proteina animal

e inclui laticinios, ovos,
feij0es, proteinas vegetais
e frutos secos

Para mais informacdes sobre o programa de refeicoes, ligue para Independent Living Systems,
n.° 1-833-853-8946 (chamada gratuita) e indique o seu numero de Membro BCBRSI.

Horario de atendimento telefénico: Segunda a sexta-feira, das 8h00 as 18h00. As entregas
sdo efetuadas apenas de segunda a sexta-feira.

AILS Meals é um dos maiores fornecedores nutricionais do pais, fornecendo refeicoes terapéuticas de alta qualidade e clinicamente
personalizadas.
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